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Jade, a pedra da cura e do amor visual! para desperta-1o?
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0 que nao pode faltar no seu
guarda-roupa.

O5 AMOR PROPRIO

O amor-préprio é fundamental para
a vida, saiba se vocé precisa elevar
0 seu.

08 MODA

Tendéncias da moda para o préximo
verao!
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Conheca a beleza e o simbolismo da
pedra Jade.

10 PARA PENSAR

Frase de encerramento e
informacodes da Loja EAmore

Esta é uma edicao da Loja-Atelié EAmore.

Somos especializados na fabricagéo de
bijuterias, semi-jdias e ferragens exclusivas.

Valorizamos a importancia do amor-préprio

como recurso essencial para a felicidade e

trouxemos esse conceito para 0s N0sSsos
acessorios.

ELEVE SEU AMOR-PROPRIO

Entre em contato:
Www.eamore.com.br
lojaeamore@gmail.com
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ACESSORIOS E APETRECHOS

POR EAMORE

A moda feminina ndo seria a mesma se nao fossem os maravilhosos e inseparaveis
acessorios para a mulher. Bijuterias, jdias, semi-joias, cintos, aderecos para o cabelo,
dculos, reldgios... H4d uma infinidade de opgdes para deixar o seu visual mais chique,
interessante e bonito! E para nao faltar nada, fizemos uma lista para vocé!

1- Necessaire: essas
pequenas bolsinhas sao
super praticas, ndo so para
guardar maquiagem, mas para
guardar tudo que vocé quiser.
Use para organizar sua bolsa,
organizar gavetas, para
separar objetos, por exemplo,
uma necessaire s6 com
batons, outra s6 com
sombras, outra sé com
prendedores de cabelo,
absorventes...

2- Bijuterias: pulseiras,
brincos, anéis, colares, sao
itens que toda mulher tem, s6
que nado adianta ter um monte
de pecas e quando vocé
colocar aquela roupa super

bonita, ndo conseguir
combinar com nada. Para isso,
vocé pode ter 1 pulseira, 1
anel, 1 brinco diferentes, mas
da mesma cor, e tente montar
conjuntos das cores basicas,
como preto, dourado, branco,
azul, assim vocé sempre tera
opgoes.

3- Lencos e echarpes: esses
sao acessorios muito chiques
e requintados, que
incrementam o seu visual de
forma simples e pratica,
tenha pelo menos 3 para
variar e procure

cores basicas e neutras. E no
inverno tenha sempre alguns
cachecois.

4- Potes plasticos: outra
dica para guardar tudo o que
vocé quiser sdo potes
plasticos, vocé pode comprar
do tamanho que quiser, e
ainda pode escolher o
formato que mais te agradar,
como estrela ou coracgao.

5- Caixas organizadoras:
hoje em dia vocé pode
adquirir caixas de madeira
forradas com camurca que
sao proprias para bijuterias,
reldgios, pulseiras, que
deixardo tudo organizado e
bem arrumado.

6- Oculos escuros: com
certeza se vocé quer dar um



ar de requinte no seu visual, vocé
precisa ter um oculos escuros para usar
nos dias de sol. Atualmente existem
6culos escuros com armacgoes variadas
e cheias de detalhes, enfeitadas com
strass, e das cores favoritas das
mulheres.

7- Maquiagem: para esse item também
vale a mesma dica das bijus, tenha
sempre cores basicas que podem
combinar com diversos tipos de roupas.

8- Kit socorro: vocé pode montar um
kit personalizado com lixa de unha,
pinca, bala de menta, gel anti-séptico,
protetor solar, creme hidratante, fio
dental, esmalte, esparadrapo, e 0 que
mais vocé pode precisar.

9- Acessorios para cabelo: existem
véarias formas de incrementar o seu look
com simples enfeites no cabelo, as
presilhas com strass sdo as mais
lindas, que encantam com o brilho,
arquinhos, lagos, fitas...

10- Tipos de bijus: para complementar
oitem 2, vocé deve ter bijus mais
simples para usar no dia-a-dia, e bijus
mais requintadas para usar em festas e
quando sair a noite. Procure pecas que
sejam vistosas, com pedras naturais
por exemplo. Todo mundo fala que o
amor-proprio & muito importante para a
felicidade humana, no entanto, ninguém
nos ensina como saber se temos amor-
préprio suficiente e nem como
podemos melhora-lo.
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Linda pulseira de 5 voltas EAmore: elaborada
com cristais, mi¢cangas e pedras sintéticas

Com essa pulseira e um brinco pequeno vocé
nao precisara de mais nada para ter um look
original e de destaque!
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AMOR-PROPRIO

Todo mundo diz que o amor-proprio é
extremamente importante para a felicidade
humana, mas ninguém nos ensina como
reconhecé-lo e muito menos como podemos
fazer para melhora-lo.

Por isso trouxemos para vocés algumas
formas para te ajudar a fazer uma auto-
analise e descobrir como anda o seu amor-
proprio!

No final de cada item haverd uma pergunta,
anote sua pontuacgédo, que vaide 0 a 10, e
descubra como esté o nivel do seu amor-
proprio.

- Sou egoista ou me amo demais? O
egoismo e o amor-préprio sdo duas coisas
diferentes, mas que podem ser
confundidas. Devemos nos amar e nos
colocar em primeiro lugar em muitas
situagdes, mas sempre nos colocando no
lugar das outras pessoas. A partir do
momento em que ndo consideramos o outro
e pensamos apenas no beneficio proprio,
corremos um grande risco de ser egoistas.

Quando vocé tem que dividir algo com
alguém, vocé sente vontade de guardar s6
para vocé?

01 2345 6 7 8 9 10

- Amor préprio é autoestima? O amor-
proprio esta relacionado com a autoestima,
pois quando gostamos de nds mesmo, e
nos aceitamos como Somos, mais
reconhecemos o nosso valor, e quando nao
reconhecemos o0 nosso valor como pessoa e
ser humano, nossa autoestima se torna
baixa. O amor-proprio alimenta a nossa
autoestima.

Vocé esta satisfeita (0) com quem vocé é?
01 2345 67 89 10

- A falta de amor-préprio interfere nos
meus relacionamentos? Sim, tanto
positivamente quanto negativamente,
dependendo se temos amor-préprio elevado
ou ndo. Se ndo sabemos nos amar, como
amaremos as outras pessoas? Temos que
reconhecer os nossos valores para podermos
reconhecer os valores dos outros e com isso,
saber escolher com quem nos relacionamos,
afinal, ndo é legal ter um relacionamento com
uma pessoa que nao se valoriza.

Vocé respeita os seus proprios limites?
01 2 3 45 6 7 89 10
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({3 E UsS 6 - Como reconhecer o meu valor? - Me perdoar é sindnimo de amor-
E s pensar nas suas qualidades. proprio? Sim, todos nds erramos, 0
POSSO dar o Vocé é uma pessoa confiavel, que faz a diferenca é a maneira de
meu mel hOI' honesta, sincera de forma lidar com nossos erros. Se erramos,
respeitosa, que se coloca no lugar admitimos e nos esforgamos para
pCI ra os dos outros, que tem bom humor, reparar, com certeza nao
OU‘tI"OS, amiga, tem boa disposicao, boa alimentaremos a culpa e é ela que
q ua nclo vontade, capacidade de ser uma dificulta o auto-perdao.
verdadeira, que confia em simesma,
estou em entre outros? Vocé tem necessidade de se punir?
contato com 0123456789 10
o me| hOI' Vocé possui a maioria das
. qualidades acima?
em mim 012345678910

RESULTADO

DE O A 16 PONTOS

Esta pontuacao indica que o
seu amor-proéprio precisa de
mais atencao. Vocé pode
aumentar o amor por si
mesma (o), utilizando as
dicas da proxima pagina.

DE 17 A 32 PONTOS

O seu amor préprio nao
estd baixo e nem alto, com
um pouco de esforco e
dedicacao vocé podera
eleva-lo mais rapido do que
imagina.

DE 33 A 50 PONTOS

O nivel do seu amor-
proprio esta 6timo!
Continue assim!




O amor-préprio € o amor que
sentimos por NGs mesmos.
Ele permite a auto-
compreensao da nossa vida
de uma forma geral, com ele
podemos nos perdoar de
erros cometidos, reparando-
os e aliviando a nossa culpa.

O amor-proprio nos permite
entender 0s Nossos limites
emocionais, assim, nao
procuraremos situagdes que
nos trarao sofrimento,
angustias e
constrangimentos. Com ele,
enxergamos 0S N0SS0S
valores e assim podemos nos
preservar de situacdes que
nos desvalorizem e podemos
nos afastar de pessoas que
nao nos dao valor.

- "NUNCA E ALTO

O PRECO A PAGAR
PELO PRIVILEGIO

DE PERTENCER

A SI MESMO...

INIETZESC

Para elevar o nosso amor-
proprio, precisamos olhar para
dentro de nos e identificar
onde podemos melhorar.
Identificar quando ficamos com
raiva, quando as pessoas nos
magoam, quando ficamos com
cimes, quando nos sentimos
rejeitados, € o primeiro passo
para mudar. Depois de
identificar essas situacoes,
podemos prevé-las e nos
esforcar para mudar nosso
comportamento quando
acontecerem novamente.

Existem muitos casos de
pessoas que querem um
relacionamento sério, mas se
envolvem com todo tipo de
pessoas, ao invés de esperar
por alguém que realmente
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reconheca o seu valor. Se vocé
tem o objetivo de ter um
relacionamento sério, se
preserve, cuide de vocé, aproveite
sua vida para viajar, para
aprender coisas novas, para ser
feliz, que com certeza vocé
encontrara alguém que te
valorize.

O amor-proprio diminui o
desespero que muitas pessoas
sentem por estarem sozinhas
amorosamente. Ele coloca
sentido na nossa vida, nos da um
propdésito maior e nos faz
encontrar a verdadeira felicidade.

Grande parte das pessoas
abre mao do amor-proprio
para amar alguém. Este € o
caminho para o
sofrimento!



MODA: TENDENCIAS PARA 0 VERAO 2017
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Anel Belissimo: em cristais
transparentes, combina
com todas as cores de
roupa!

O verao esta chegando e nada melhor do que se preparar
para estar em dia com a moda. Para isso, a Revista EAmore
reuniu as tendéncias mais quentes pra voceé arrasar!

Cores claras e terrosas

Abuse das cores claras e
com tons de terra,

como o branco, o bege,

Maxi calcas
Calcas largas, estilo
pantalona, de tecidos
leves estarao em alta!

0o cinza, orosa, oazul, o
mostarda e o caramelo

Ombros de fora
Use decotes retos ou

arredondados ombro-a-
ombro, como aqueles
usados por Brigitte
Bardot!

Gargantilhas
Gargantilhas de pedras,
cristais, couro e tecido,

sa0 otimos acessorios
para diferenciar o seu
look!

Bolsa sacola
Praticas, as bolsas sacolas

serdo um completo para o y——_
visual, e vocé ainda podera "
carregar tudo que precisal

k‘-’i Y ‘
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ACESSORIOS EAMORE PARA
COMBINAR COM A MODA VERAO 2017:

Pulseira de pedra natural
Jade branco e pérolas
shell: uma linda peca para
brilho! enriquecer o seu visual!

Pulseira de cristais: uma
peca simples, mas que
enche os olhos com o seu



J A D E A PEDRA DA CURA E DO AMOR

A historia do Jade é tao
longa quanto a da civilizagao
chinesa. Varios sao os objetos
feitos de jade encontrados por
arquedlogos em territorio
chinés, que remontam aos
periodos iniciais do neolitico.

Posteriormente, foi
considerada uma gema
imperial, sendo utilizada como
matéria prima em
ornamentos de cerimdnias e
objetos de decoracado.

O Jade - “yu”, em chinés -
era definida como uma das
pedras mais bonitas por um
antigo dicionario chinés.

E usada para intrincados
trabalhos esculpidos, jéias,
esculturas e ornamentos.
Mencionado muitas vezes
nos folclores chineses e
japoneses e em parabolas
religiosas, o Jade foi um dos
primeiros elementos usados
para adornar as pessoas da
realeza e os lideres religiosos,
assim como os castelos e os
templos.

O Jade é muito benéfico
ao coracdo, tanto no sentido
fisico quanto no espiritual.
Qualquer pessoa pode
desenvolver uma maior

O poder curativo das pedras de
Jade também funcionam para os
calculos nos rins e na bexiga.

Os amuletos de Jade sdo usados
por criangas como protecao

contra doencas infantis.

Os chineses acreditam que,

guando manuseado, parte de sua
virtude secreta é absorvida pelo
organismo.

Quando batido de leve, o Jade

emite um som melodioso e

peculiar, que para os chineses se

assemelha a voz da pessoa

amada.

capacidade de amar
utilizando o Jade da maneira
correta, pois ele da sua
energia a qualquer um que se
aproxima.

O Jade é considerado a
esséncia concentrada de
amor.

Ela ajuda a pessoa a libertar-
se de pensamentos e energias
negativas, pois apazigua a
mente e faz as tarefas
parecerem mais faceis e
menos complexas.
Reforca os sistemas de
filtragem e limpeza do corpo e
ajuda na remocdo de toxinas.




PARA PENSAR:

"0 SEGREDO DA VIDA NAD E TER

TUDO QUE VOCE QUER, MAS AMAR
TUDO QUE VOCE TEM™

-George Carlin-

PORQUE SOMOS
DIFERENTES?

1- Somos fabricantes de separadores e contas, feitos
com metal nobre (latdo), e acabamento em banho

cromado em niquel e dourado; *
2- Nossas pulseiras e colares sdo feitos com fio s *
principal + fio extra de seguranca, assim, caso ocorra
algum acidente, vocé tem a chance de nao perder
todas as pedras para elaborar uma nova peca;

3- Temos acabamento especial em metal para nao :

aparecer os nés; ELEVE SEU AMOR-PROPRIO

4- Fazemos o seu modelo favorito sob encomenda,
da cor preferida e no tamanho certo para vocé;

5- Elaboramos kits especiais para aniversario,
casamento, dia dos namorados, natal... (por
encomenda);

6- Somos fabricantes de suporte para acessérios em

aluminio;
www.eamore.com.br

7- E claro, fazemos tudo com muito amor!!!
Até a proxima edi¢ao!



